Casa di Riposo di Revello

Eccomi qua sono Nonno Chiaffredo! Si si proprio io dopo un po' di
vacanza sono tornato, pronto per raccontarvi cosa accade in casa di
riposo. A partire dallo scorso inverno una volta al mese vengono a farci
visita i bambini del paese che con I’'ass. “ARVEL per la scuola”,
propongono lavoretti, letture, canzoni, proiezioni. | bimbi spesso ci
fanno delle domande su come vivevamo noi in un epoca non molto
lontana ma molto diversa da quella attuale; solitamente viene letta
una storia del tempo che fu e poi da li si comincia a parlare e divagare.
Alla festa di primavera abbiamo cercato di riscoprire i nostri detti o
modi di dire e ne abbiamo trovati davvero tanti e ora sono appesi in
salone. Una volta e venuta a trovarci una ragazza che suonava uno
strumento occitano simile alla fisarmonica e i bimbi facevano il
girotondo e i balli mentre noi cantavamo e ripensavamo alle sere in cui
ballavamo anche noi alle feste del paese e per un po’ la nostra testa
ha volato indietro nel tempo facendoci diventare giovani di nuovo.
Quando il tempo é stato clemente abbiamo anche abbellito I'aiuola
della Madonna, che si trova in cortile, con delle
piantine e abbiamo messo alcuni semini nei B
vasetti che ci siamo poi portati in camera. Alcuni
hanno germogliato portandoci il ricordo di quella
giornata un po’ diversa dal solito. Vengono spesso
a farci visita anche i ragazzi del catechismo che
con noi giocano a tombola o a carte e ci raccontano le novita accadute




in paese. Come da tradizione a Natale sono venuti anche a
rappresentare il presepe vivente aiutati dalle loro catechiste. La
merenda insieme poi & un momento d’obbligo dove ci permettiamo
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CARNEVALE!!!!

Tanta allegria il sabato di San Biagio nel salone della struttura; per noi
revellesi la festa del Santo Patrono coincide con l'inizio delle festivita
carnevalesche e quest’anno i nostri piccoli amici sono venuti a cantare
la canzone di Rouchin e Biasina, le maschere revellesi, e a parlare un
po’ con noi deIIe maschere dei paesi vicini. Tra gli ospiti qualcuno ha
raccontato il carnevale del passato quando si
creavano i “cher” con quello che si aveva e le
mamme se potevano facevano le frittelle dolci. La
giornata e proseguita coi canti e in un attimo ¢ il
pomeriggio volato vedendo saltellare e giocare

queste piccole mascherine dai colori piu disparati.

Inoltre, ogni anno, un grande buffet viene preparato dalle nostre
bravissime cuoche e allestito nel salone, come benvenuto alle
Maschere che vengono a festeggiare il Carnevale con noi!

CONCERTO DELL’ACCADEMIA REVELLESE NICCOLO’ PAGANINI

In un assolato pomeriggio di fine giugno le note musicali hanno
raggiunto il nostro giardino creando un insieme fantastico di natura,
musica e convivialita. La particolarita € che a suonare non erano
musicisti qualunque ma i piccoli allievi
dell’Accademia Musicale Niccoldo Paganini |
accompagnati dal loro maestro il professor
Franco Prochietto. Gli strumenti si sono
animati grazie a questi emozionati bambini
che si esibivano sulle note di pezzi
importanti di autori famosi come Vivaldi,




Bach, Beethowen.... Gli allievi hanno suonato il pianoforte, la chitarra
e la fisarmonica e ci hanno concesso anche il bis visto che i nostri
applausi erano molto calorosi. Ci siamo fermati poi per un rinfresco
nella bellissima cornice del nostro parco ed ¢ stato bello poter parlare
un po’ con i bambini e ascoltare come mai avessero scelto quel
determinato strumento. Ora vorremmo risentirli..... magari coi canti
natalizi!!!

CENA D’ESTATE

Ad agosto festa in giardino per la “cena d’estate” offerta
dall’Amministrazione della casa di riposo! La serata é stata organizzata
nei minimi particolari con l'istallazione in giardino di due capannoni e
diversi gazebo, si & temuto fino all’'ultimo per un capriccio del tempo
che invece & stato clemente....solo qualche innocua gocciolina. Dopo
I"aperitivo e stata servita la cena agli ospiti accompagnati da parenti e
amici con il sottofondo musicale
del trio con il maestro Aurelio

Seimandi. Alla cena sono
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locali, tra cui il Sindaco, alcuni
& 3SSessori e consiglieri,
" rappresentanti della Protezione
Civile. Un sentito ringraziamento va alla Pro Loco che come ogni anno
si prodiga per la buona riuscita dell’evento. La serata & stata molto
apprezzata dagli ospiti; vedere il sorriso sul volto dei partecipanti
penso abbia gratificato gli organizzatori e il Consiglio di
Amministrazione. La musica ha contribuito a creare un’atmosfera
gioiosa tra i partecipanti e il tempo e trascorso in simpatia tra
chiacchiere e canti. Un grazie va agli operatori della struttura, ai
volontari, ai parenti degli ospiti e a tutti coloro che con la loro
partecipazione hanno contribuito allo svolgimento della festa.




VARIE

In realta non ci sono solo i grandi appuntamenti ma anche le piccole
cose che allietano le settimane, oltre alle attivita sempre proposte,
come la mensile “festa dei compleanni” in cui vengono festeggiati tutti
i nati in quel mese siano essi ospiti della struttura, bimbi od operatori.
In estate, ad esempio, il mercoledi veniamo accompagnati al mercato
che si svolge nelle piazze qui vicino. Che bello vedere tutti quei banchi
di oggetti e vestiti colorati, incontrare persone che conosciamo da
tempo ma che non vedevamo da tanto, fermarsi al bar per un caffe,
una bibita o un gelato.....un salto indietro nel tempo!

E poi a settembre, come ogni anno, arriva 'invito del Sindaco per la
Giornata di solidarieta per I’Anziano: messa e pranzo nel bocciodromo
comunale......bella giornata! Colgo |'occasione per ringraziare il
Sindaco a nome di tutti gli Ospiti.

Ahh....dimenticavo da quest’anno é iniziato il laboratorio di teatro
“Attraverso i miei occhi” condotto dall’esperto di cinema e teatro
Simone Morero. Ogni partecipante interpreta.....se stesso, come un
novello attore.

In programma c’era anche la visita alla Fattoria Didattica di Giuliano
Fino, a San Pietro di Revello, ma il tempo inclemente ci ha costretti ad
annullare la gita. Sara per il prossimo anno!

Ora che I'estate volge al termine qui in struttura si continuera con lo
svolgimento delle normali attivita di fisioterapia e ginnastica di gruppo
con Pippo, di Palestra di Vita con la psicologa Mara, il teatro con
Simone, gli incontri con Elodie e il suo cagnolino Niki (pet therapy) e i
compleanni a fine mese. Ma torneremo presto per raccontarvi le
novita che , abbiamo in
mente ... qui [ 4 ogni giorno &
un momento speciale!




